
V E R T I C A L
E X E C U T I V E   I N N E R   W O R K

TAG 7 · WÖCHENTLICH

Der Weekly Review

Zwanzig Minuten, immer derselbe Termin. Ein System, das sich nicht selbst beobachtet, kehrt zu seinem
Ausgangszustand zurück.

Kalenderwoche

1 · AUSZÄHLEN

Anteil R diese Woche

Anteil R in der Vorwoche

2 · PRÜFEN

Was war das Wichtigste?

Hat es die 90 Minuten bekommen?

An welchem Tag ist es gekippt, und warum?

3 · BAUEN

Die nächste Woche im 35+5-Container anlegen, bevor sie sich selbst anlegt.

BLOCK WANN WOFÜR

4 · EINE FRAGE

Was tue ich gerade so, als wüsste ich es nicht?

Ein Satz. Meistens weißt du die Antwort sofort.
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